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Cine ne sunt prietenii

Dupa incidentul cu omul din masina, Anca a inceput sa
vada lumea in culori mai sumbre.

Intr-o zi, niste fete din clasi au trecut prin parc si
nici nu au bagat-o in seama. Era prea mult! A plans
cand a ajuns acasa. Mai ales ca ea fusese mereu
draguta cu ele. Ele o tot tachinau ca avea note bune,
desi ea incercase din rasputeri sa se imprieteneasca cu
ele. Chiar a pretins ci stia trupele de muzicieni despre
care vorbeau ele si cd 1i placeau si ei. Mai tarziu a aflat
ca-si batusera joc de ea. Trupele acelea nici nu existau,
le inventasera ele pe loc ca sa se distreze pe seama ei.
Acum, ca aflase, se simtea si mai rau.

In timp ce Anca se gindea la toate acestea, a sunat
telefonul.

— Anca, e Sonia la telefon, 1i striga matusa.

Era colega impreuna cu care Anca facuse curatenie
la atelierul de Educatie Plastica.

Cred ca vrea sa o ajut la teme, se gandi Anca. Dar
Sonia o intreba:

— Cum a fost la dentist?

— Ce dragut ca ti-ai amintit! A fost bine, nu am avut
nevoie de nicio plomba. Multumesc pentru intrebare!

— Super! Pai am tinut minte, ca te-am vazut destul
de speriata.

— Da, nu-mi place deloc la dentist.

— Nici mie. Si la testul de Stiinte ai facut bine?

— Cred ca da. Tu?

— Binisor, zise Sonia. Auzi, maine avem ziua fara
uniforma. Tu cu ce te imbraci?

— Cu rochia roz, raspunse Anca dupa o pauza de
gandire.

— Ah, e foarte frumoaséa! exclama Sonia. Bine, Anca,
hai ca te las. Am vrut sd vad ce mai faci. Ne vedem
maine.

Anca se simtea incantata dupa ce a inchis telefonul.
Uite, pe Sonia o interesa ce mai facea ea!

— Cine era la telefon? o intreba Mama.

— Sonia.

— O noua prietena? intreba Mama plina de speranta.

— Cred ca da. Voia sa stie ce mai fac, i-a raspuns fata.

— Foarte dragut din partea ei, zise si Mama. Asa iti
faci prieteni. Un om invatat a spus candva ca, daca te
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intereseaza ce fac ceilalti, in doua luni iti vei face mai
multi prieteni decat daca te straduiesti timp de doi ani
sa starnesti interesul altora pentru persoana ta.

— Ei, atunci presupun ca Sonia stie cum sa se
imprieteneascd, a zis Anca.

Si, deodata, nu s-a mai simtit deprimata. Este placut
sa stii ca 1i pasa cuiva de tine. Chiar isi dorea sa fie
buna prietena cu Sonia. Se gandea ce intrebari sa-i
puna pentru a-i ardta ca ii pasa si ei de ea.

Abuzul psihologic

Ce ai in minte cand te gandesti la un persecutor? Poate o
persoand mare si plina de forta, care da la o parte pe toata
lumea de pe terenul de joaca? Ei bine, savantii au explicat ca
abuzul nu este doar de natura fizica, ci si mentald, psihologica.
Tachinarea excesiva, poreclirea, bdarfa, excluderea, glumele
proaste si capcanele intinse pentru a determina victima sa se
faca de ras sunt tot atdtea feluri de abuz psihologic. Cei care il
practica ii preseaza si pe altii sa li se alature. Si, chiar daca
acestia nu vor, adesea se vor conforma din teama de ridicol sau
de excludere.

Acest tip de abuz nu lasa urme vizibile, dar raneste mintea si
inima victimelor — adesea cu consecinte indelungate.

Fetele din parc o abuzeaza psihologic pe Anca. La inceput o
batjocoresc pentru ca invata bine, apoi incearcad sda o pund in
Situatii in care sa se faca de ras. Si nu o saluta, adica o trateaza
ca si cum nu ar exista. Dar Anca are noroc cu prietena ei,
Sonia. Daca reusesti sa-ti faci macar un prieten bun, abuzatorii
psihologici nu mai au prea multa putere asupra ta.

Tu in ce situatie te regasesti? Ai abuzat vreodata psihologic pe
cineva? Sau ai fost abuzat(d) psihologic? Invatatorii, dirigintii,
profesorii te pot ajuta sa rezolvi astfel de probleme.

Daca esti intr-o situatie similara, te pot ajuta discutia cu un
adult si activitatile aferente Lectiei 14, de la pagina 154-155.
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Lectia 14
Cine ne sunt prietenii

Informatii generale

Tema

Cultivarea prieteniei si cooperdrii sunt abilitati care se invata.

Continuturi

» Comparatie intre adevratii si falsii prieteni
» Abuzatorii psihologici si hartuitorii (bullying).

Obiective

Cunoastere
» Prietenia este importanta pentru crestere si maturitate
» A cultiva o prietenie necesitd un anume grad de efort si de deschidere.
» Cum si ne ferim de cei care vor si se foloseasca de noi.

Acceptare
» Si ne dorim s3 avem, dar si sd devenim, la randul nostru, buni prieteni.
» Sa constientizam faptul ci adevirata prietenie implica dreptate si obiectivitate.

Aplicare
» Dezvoltarea aptitudinilor de generozitate si cooperare, prin care se construiesc prietenii

autentice. Evitarea abuzului fata de bunavointa celor din jur.

Zone de dezvoltare umana de subliniat

» Obiectivitate

P Autenticitate

» Prudenta

» Dreptate

» Observatie analitica

Plan de lectie

1 Cunoastere

Motivatie

Spuneti-le elevilor ca aceasta poveste este despre cum ne facem prieteni, dar ci veti vorbi si
despre abuzul psihologic in relatiile de prietenie, precum si despre hartuire. Cati dintre ei s-au
confruntat cu acest fenomen, sau cunosc pe cineva care s-a confruntat cu el?
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Povestea pusa in context

Anca se framanta din cauza respingerii fetelor de varsta ei, dar Invatd de la Sonia ceva despre
imprietenire.

Introducere

Anca Invata ca, pentru a-ti face prieteni, trebuie sa fii tu prietenos in primul rand.

Prezentare

Idei principale
» Prietenia inseamni renuntare la egoism si interes autentic pentru persoana celuilalt.
» Abuzul si hirtuirea pot lua multe forme, inclusiv mentale, prin actiuni precum excluderea,
barfa si raspandirea de zvonuri cu privire la o persoana, sau chiar batjocorirea acesteia.
» Abuzatorii psihologici, spre deosebire de prietenii adevirati, sunt egoisti si nesiguri pe ei.
» Cultivarea unor prieteni buni este cel mai sinitos lucru.

Dezvoltarea continuturilor
A Comparatie intre falsii si adevaratii prieteni

Cereti-le elevilor sa compare ,,fetele populare” din manual cu Sonia. Explicati-le ce
inseamna comparatia: s identifice in ce fel unele persoane se aseaméana intre ele si
prin ce diferd unele de celelalte.

Puteti folosi o diagrama sau un tabel ca urmatorul, pe care il puteti desena pe tabla,
lasandu-i pe elevi sa va dea raspunsuri. Acestea vor fi completate in tabel.
Raspunsurile de mai jos sunt doar orientative, pentru uzul profesorului.

in ce fel se aseamiini Sonia cu fetele ,,c00l” care au ras de Anca?

Ce au in comun? Fetele ,,cool” Sonia
O cunosc pe Anca da da
Sunt in clasa a patra da da

Ce le deosebeste in atitudinea lor fata de Anca?

Cum se deosebesc? Sonia Fetele ,,cool”

Ce cred despre notele . - - O sprijina si 11 pasa ce note
P O tachineaza cu rautate ~ SPTY SLp

Ancii ia

Cum o salutd pe Anca O ignora O suna, ca sa stea de vorba
Ce cred despre Rad de preocuparile ei, se

preocuparile Ancai folosesc de ea si nu le fi pasa ce se intAmpla in

intereseaza persoana ei atunci | viata Ancai.
cand ea nu le poate fi de folos

Cum o trateazd pe Anca in | Rauticioase, batjocoritoare, Amabila, ganditoare,

general se distreazad pe seama ei grijulie, 1i oferd sprijin
Intrebati-i pe elevi care parte a tabelului descrie un prieten adevarat si care un fals
prieten.

Invitati-i sa se gandeasca in sinea lor 1n care din aceste categorii se Incadreaza
prietenii lor 1n ceea ce priveste fiecare din trasaturile descrise. Si-ar putea schimba
atitudinea acesti prieteni?

Subliniati calitatile de buna prietena ale Soniei:

1. are initiativa de a o cduta pe Anca — agadar, este prima care (se) ofera;

2. o intreaba pe Anca ce interese si griji are, cum a fost la dentist, daca s-a descurcat
bine la testul de Stiinte si cu ce rochie vrea sa se imbrace. Spune: ,, Am vrut sa vad ce
faci” si,,Ne vedem mdine”, ardtand ca abia asteapta sa se mai vada cu Anca. Reactia
Ancii este una fireascd atunci cand cineva ne da de inteles ca tine la noi:
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Brusc, Anca nu s-a mai simtit deprimata. Era frumos sd simti cd e cineva caruia ii
pasa de tine. Chiar isi dorea sa se imprieteneasca mai bine cu Sonia.

Si:

Anca se simtea incdntatd dupa ce a inchis telefonul. Uite, pe Sonia o interesa ce mai
facea ea!

Anca decide sa se Tmprieteneasca cu Sonia:
Se gandea ce intrebari sa-i pund pentru a-i ardta cd ii pasa §i ei de ea.

Astfel, Anca Invatd din exemplul Soniei. Acum stie cum se fac prieteniile adevarate.
Asa 1i spune si mama ei:

Un om invatat a spus candva cd, dacd te intereseaza ce fac ceilalti, in doud luni iti vei
face mai multi prieteni decat daca te straduiesti timp de doi ani sa starnesti interesul
altora pentru persoana ta.

Iti castigi prieteni adevarati numai daca si pe tine te intereseaza cu adevarat persoana
lor. In prietenie trebuie sa oferim. Si atunci vom si primi inapoi.

Abuzul psihologic (bullying)

Majoritatea elevilor au experimentat fenomenul de abuz psihologic si hartuire
(bullying) la scoala. Fie devin ei insisi abuzatori, fie sunt victima unui coleg cu un
astfel de profil, fie cunosc alti elevi care sunt victime ale acestui fenomen. Indiferent
de mediul 1n care elevii invata, la oras sau la tara, intr-un mediu social cu mai multe
sau mai putine posibilitati materiale, fenomenul este raspandit in intreaga lume.

Abuzul fizic

De obicei, abuzatorii aleg un copil de varstd mai mica, mai timid sau mai putin asertiv
decat ceilalti copii si 1l chinuie. Pot fi vizate deopotriva fete, sau pot fi vizati baieti.
Un astfel de abuzator poate face nefericitd viata unui copil si poate transforma mersul
la scoala sau iesitul din casa intr-o experienta de groaza zilnica.

Unii adulti — périnti, profesori si directori de scoald — cred ca fenomenul este firesc
intre baieti si ca face parte din procesul de maturizare. Dar, in realitate, un sfert din
persoanele care 1n copildrie au manifestat profil de abuzator fizic au probleme cu
legea inainte sd Tmplineasca 30 de ani. Aceasta poate ardta ca interventia la varsta
frageda ajutd nu numai victima abuzului si hartuirii, dar si pe abuzator insusi.

Existd mai multe metode de interventie. In primul rand, discutarea sincer la clasi a
fenomenului este utild. Adesea, martorii unui astfel de incident pot fi indemnati sa se
implice in incident 1n favoarea copiilor hartuiti. A fost notat un caz in care un béiat
hartuit era protejat de un lant uman format din colegii lui in timp ce se afla la locul de
joacd. Un grup poate face fata unui abuzator mai bine decét o singura persoana.

Elevii care vor sa rimana neutri trebuie sa inteleaga ca, permitand acest fenomen,
intr-un fel il gireaza. Indemnati-i sa nu rada de victimele hartuite, ci si fie de partea
victimei, sa 1i ia apararea verbal, sau sd confrunte hartuitorul cu presiunea celor de
aceeasi varsta: ,,Stai usor!” ,,Nu te mai lua de...”

Interventia parintilor poate fi foarte utild — cel mai adesea, extrem de eficienta. De
obicei, hartuirea inceteaza cand parintii unei victime vorbesc cu cei ai abuzatorului la
telefon, sau cer o intalnire mediata intre cele doud familii.

Iar copiii trebuie Invatati cum sa faca fatd unui hartuitor. Ar putea fi suficient gi un
simplu: ,,Termina!” spus hotarat. Uneori si umorul ajutd. Unii copii au glumit cu
hartuitorii lor pana cand s-au imprietenit. Bunatatea poate ajuta, de asemenea.
Imprietenirea cu hartuitorul este posibila pentru ca multi copii cu acest profil sunt in
realitate foarte singuri si nesiguri pe ei.

Unii copii simt nevoia sa raspunda cu vorbe, tipand la agresor sau ignorandu-1 si
intorcandu-i spatele. La un moment dat, a circulat o filmare cu fetita care s-a
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confruntat cu un abuzator facand o serie de figuri de karate in fata lui, pana cand
acesta a renuntat si s-a retras.
Abuzul mental

Abuzul mental are loc cel mai adesea in moduri mai putin vizibile, dar la fel de
periculoase.

Rugati-i pe elevi sa citeasca textul din caseta intitulata ,,Abuzul mental”.

Abuzul mental
Ce ai In minte cand te gandesti la un persecutor? Poate o persoana

mare si plind de forta, care da la o parte pe toatd lumea de pe terenul de joaca?
Ei bine, savantii au explicat ca abuzul nu este doar de natura fizica, ci si
mentala, psihologica. Tachinarea excesiva, poreclirea, barfa, excluderea,
glumele proaste si capcanele intinse pentru a determina victima sa se faca de
ras sunt tot atatea modalitati de abuz psihologic. Cei care il practica ii preseaza
pe altii sa faca aceleasi lucruri si sé fie ca si ei. Si, chiar daca aceia nu vor,
adesea se vor conforma, din teama de ridicol sau de excludere.

Acest tip de abuz nu lasa urme vizibile, dar raneste — adesea cu consecinte de
duratd — mintea si inima victimelor.

Fetele din parc despre care se vorbeste in acest capitol o abuzeaza psihologic
pe Anca. la inceput o batjocoresc pentru ca invaté bine si incearca sa o pund in
situatii 1n care sa se faca de ras. Apoi nu o mai saluta, adica o trateaza ca si cum
nu ar exista. Dar Anca are noroc cu prietena ei, Sonia. Daca prietenii adevarati
raman impreuna, abuzatorii psihologici nu mai au atéta putere.

Tu 1n ce situatie te gasesti? Ai abuzat vreodata psihologic pe cineva? Sau ai
fost abuzat(a) astfel? Profesorii sau invatatorii ne pot ajuta sa rezolvam astfel
de probleme. Exercitiile aferente acestei lectii iti vor fi de asemenea de ajutor
in astfel de situatii.

Citeste mai departe si fa exercitiile aferente acestui capitol pe care le vei gasi la
finalul manualului.

Discutati despre abuzul mental la clasa. Subliniati ca se face mai ales prin vorbe
sau prin ignorarea sau excluderea cuiva. Se poate concretiza prin barfa, prin
rostogolirea ochilor cand cineva spune ceva, sau prin inscenarea de situatii in care o
anumita persoana este umilitd, asa cum pateste Anca.

Se poate concretiza prin raspandirea de zvonuri despre cineva, prin a rade de cineva
pe la spate sau chiar rdzandu-i in fata, punandu-i porecle rauticioase sau actionand ca
si cum persoana respectiva ar fi invizibila.

Explicati ca toate aceste forme de manifestare indicd o persoana egoista si nesigurd pe
ea, chiar daca pare puternicd. Mentionati ci dumneavoastri, ca profesor, nu veti
tolera nicio forma de abuz mental sau de hartuire intre elevi.

Observati zilnic cu atentie dinamica grupului de elevi si interactiunile dintre ei.
Observati daca vreunul este dat deoparte sau daca se evidentiaza vreo fata
»puternicd”, in jurul cdreia se coaguleaza un grup. Veti vedea ca majoritatea elevilor
nu se incadreaza nici la profilul de abuzator, nici la cel de victima. Acestia reprezinta
cheia pentru atmosfera din clasa.

Incurajati prieteniile ca cea care se leaga intre Anca si Sonia in povestea din aceasta
lectie. Spuneti-le copiilor ca faptul de a avea chiar si un singur prieten bun reprezinta
un factor de protectie Impotriva fenomenului de bullying.

Subliniati in permanenta punctele forte ale fiecdruia dintre elevi. Oferiti un model de
respect si politete si repetati ca fiecare persoani este valoroasa si demni de
respect.
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2  Acceptare

Activitate la clasa
Activitatea 14A

Invitati elevii sd caute si sd rezolve Activitatea 14A de la finalul Cartii Elevului.

Activitatea 14A

1. Un scriitor faimos pe nume Ralph Waldo Emerson a spus: ,,Ca sa ai un prieten, fii un
prieten!”. Cum poti fi prieten pentru cineva? In ce fel 1si manifesta prietenii tai prietenia?

2. Gandeste-te la concluziile din capitolul 14 si Incearca sa-ti imaginezi cum ar trebui sa fie
un prieten adevarat. Ai vreun prieten adevarat? Esti un prieten adevarat pentru cineva?

3. Ce crezi ca inseamna zicala ,,Prietenul la nevoie se cunoaste”? Cum se aplica aceasta zicala
in cazul Soniei?

Activitatea 14B

Cereti-le elevilor sa ia o foaie de hartie si sa se gindeasca la cineva cu care ar vrea sa se
imprieteneascd. Cereti-le s faca o lista cu actiunile pe care le-ar putea Intreprinde pentru a-si
arata prietenia fatd de acea persoand, asa cum Sonia si-a aratat-o fatd de Anca.

Activitatea 14C

Spuneti-le elevilor ca niste copii de varsta lor au facut o listd cu idei despre cum se poate
reactiona la confruntarea cu un hartuitor. Rugati-i sa citeasca lista si si comenteze cat de
eficienta li se pare fiecare din masuri. Invitati-i sa ofere si ei solutii suplimentare.

Activitatea 14C

lata cateva strategii de reactie la confruntarea cu un hartuitor,
care au fost propuse de elevi de varsta voastra. Ce alte idei mai aveti?

Strategie Buna Proasta
Ignor hartuitorul X
Ma indepartez X
Il hartuiesc si eu la fel X
Rad de altii, ca sa-i distrag atentia hartuitorului X
Vorbesc despre situatie cu un prieten X
Vorbesc despre situatie cu un adult X
Ma alatur unui grup de prieteni care ma inteleg si ma fac sa ma
simt bine *
Amenint hartuitorul, s-ar putea retrage sub amenintarea fortei X
lTau lectii de karate
Ma mut la alta scoala X
Ti fac un compliment hartuitorului X
11 contracarez de fiecare dati cand ma necijeste X
Incerc sa ma imprietenesc cu el X

Imi pastrez terenul cu fermitate si curaj, dar fara a raspunde violent X
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Nota: Explicati-le elevilor ca la abuzul verbal se poate raspunde intr-o multime de feluri, in
functie de situatie. Unele modalitti de reactie sunt mai eficiente in cazuri extreme (mutarea la
alta scoald, convorbirea cu un adult, inscrierea la lectii de karate). Verificati daca elevii pot
alege cea mai buna reactie la tachinarile unul hartuitor. Spuneti-le ca cea mai buni reactie este
cea care respectia demnitatea persoanei, deoarece, are toate sansele s lase hartuitorul fara
replica, oferindu-i totodata victimei timp sa se indeparteze fard sa-si piarda nici ea demnitatea.
Reactia victimei nu ar trebui sa se coboare la nivelul abuziv verbal al hartuitorului. Elevii
trebuie sd Inteleaga cd a rade de altii sau de agresor, sau a deveni violenti de fiecare datia nu
reprezinta solutii viabile.

Activitatea 14D

Invitati elevii sa citeasca si sd aleagd o optiune in cazurile prezentate la aceastd activitate:

Activitatea 14D

Care reactie este cea mai buna?

1. Abuzatorul spune: ,,Hei, Aragaz-cu-Patru-Ochi!”
a. Nu spui nimic, dar te gandesti: ,,Urasc ochelarii. Mi-as fi dorit sa ma fi
nascut si eu cu niste ochi buni. Ma simt inferior.”

b. Spui: ,,Ochelarii mei sunt cool, ma ajutd sa vad foarte bine si sunt foarte
multumit de ei”.
c. Spui: ,,Mai bine sd am vederea proasta decat mintea ta

122

2. Abuzatorul spune: ,,Hei, tocilarule, pup-o pe doamna daca tot o iubesti asa
de mult!”
a. Nu spui nimic, dar te gandesti: ,,Ar trebui sa nu mai fiu asa prietenos
cu doamna invéatatoare”.
b. Spui: ,,0 tratez cu respect, atat”.
c. Spui: ,,Nimeni nu ar saruta asemenea maimut, clar!”

122

3. Abuzatoarea spune: ,imi place rochia ta
cu prietenele el.
a. Spui: ,,Proasta de maicd-mea ma pune s-o port!”
b. Spui: ,,Mersi. Si mie-mi plac dintii tai”.
c. Spui: ,,Multumesc, si mie-mi place, de aceea o si port. Macar méd imbraca,
ceea ce nu se poate spune despre rochia ta, care abia te acopera!”

, apoi izbucneste in hohote de ras

Raspunsuri

Primul caz: Cea mai buna optiune este b. Elevul este ferm, dar nu si agresiv.

Al doilea caz: Cea mai buna optiune este b. Cel hartuit 1si dezvaluie sentimentele fara sa se
rusineze de ele.

Al treilea caz: Cea mai buna optiune este c. La optiunea a., elevul da dovada de resentiment,
invinovatindu-si mama. Optiunea b. nu poate decat s agraveze problema cu hartuitorul.
Optiunea c. prezintd un raspuns ironic si ferm, care nu tradeaza frica, prin care cel hartuit isi
apdra preferintele si personalitatea.

3 Aplicare

Evaluare

Elevii trebuie sa-si consolideze o noui intelegere despre prietenie ca preocupare lipsita de
egoism pentru bunéstarea altei persoane.

Hartuirea (fenomenul de bullying) este o manifestare egoistd a unor persoane nesigure pe ele.

Elevii trebuie sa dobandeasca la finalul lectiei instrumente noi de construire a unei prietenii
si de gestionare a formelor de abuz si hartuire fizica si mentala.
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Activitatea 14A

Discutati la clasd fraza: ,,Ai prieten, esti prieten”. Explicati-le elevilor cd, daca vor sd se
imprieteneasca cu cineva, trebuie si ei ingisi sa fie prietenosi si generosi.

Cereti-le elevilor si scrie pe scurt punctele forte, abilitatile si talentele pe care le au trei dintre
prietenii lor. Apoi cereti-le sa facd o listd cu propriile puncte forte, abilitati si talente. Discutati
cu ei faptul ca atat ei, cat si prietenii lor, au lucruri bune de oferit in viata celorlalti.

Activitatea 14B

Cititi si discutati cu clasa raspunsurile de la Activitatea 14B mentionata la subpunctul
Acceptare. Intrebati-i ce ar face pentru a-si arata prietenia.

Invitati-i pe cativa sa-si citeasca raspunsurile si sa le aleagd pe cele mai bune. Subliniati
importanta solidaritatii, a abilitatii de a-i asculta si de a-i sustine pe ceilalti ca atitudini care stau
la baza oricarei prietenii. Aratati cd a fi prieten implica a fi generos in mod neconditionat si ca
vor avea prieteni numai daca stiu sa fie buni prieteni.

Activitatea 14C

Recapitulati la clasa cele mai bune strategii de confruntare a elevilor cu o persoand abuziva de
varsta lor. Subliniati importanta fermitatii non-violente. Explicati ca cea mai bund metoda de
a gestiona o astfel de situatie este sé se Indeparteze de hartuitor fara sa 1i dea ocazia de a-i mai
deranja.

Recapitulati ca, cel mai adesea, aceste persoane se simt nesigure in sinea lor si Incearca sa se
apere atacandu-i pe altii.

Recapitulati ideea ca cea mai buna reactie fata de astfel de persoane este cea care respecta
demnitatea persoanei. Aceasta are cele mai mari sanse sa lase abuzatorul fara replica, oferind
timp victimei sd se indeparteze fard sa-si piarda nici ea demnitatea. Reactia la hartuire si abuz
nu trebuie sa se coboare la nivelul abuziv al agresorului.

Activitatea 14D

Alegeti cativa elevi cu abilitati de actorie si cereti-le sd joace un caz real in fata clasei. Apoi
discutati la clasa impresiile elevilor, confirmati optiunile corecte in cazul respectiv si subliniati
beneficiile respectivelor optiuni.

Angajament final

Sa nu se teama de primul pas in construirea unei prietenii si sa-si consolideze prieteniile
existente, devenind mai interesati de persoana celuilalt.

Sa fie mai asertivi in confruntarile cu eventuale abuzuri, refuzand s dea Tnapoi, dar fara a
deveni ofensivi in acest proces.



