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x-( : Cristi si Anca, personajele principale, sunt surprinsi sa
\y — - afle ca sportul este una dintre cele mai importante materii
scolare. Invatatorii si profesorii le explica in ce fel sportul

sportul i ajutd sa performeze la celelalte materii, precum si n cele mai diverse situatii de viata.

Prin joaca si sport, cei doi copii Invatd si adopta atitudini, valori si comportamente utile
pentru toate contextele de viata: perseverenta, autocontrolul, respectul fata de sine si de ceilalti,
sinceritatea, generozitatea si cooperarea.

Lectiile sub forma de povestire au intercalate si scurte episoade din istoria Jocurilor
Olimpice, din care reiese ca succesul depinde de efortul depus si de atitudinea adoptatd. Pe
masurd ce invatd sa pretuiascd si sa puna in practicd atitudinile si comportamentele care
garanteaza reusita, cei doi copii Inteleg ca adevarata fericire vin din interior, iar libertatea se
cladeste prin asumarea responsabilitatii.
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Cartea urmaireste povestea, spusa pe intelesul copiilor de
8-9 ani, a doi verisori, Cristi si Anca. Ei se muta in alt oras,
cu parintii. Tatii lor si au gasit slujbe mai bune si se stabilesc
aici impreund cu familiile. Din motive de buget, cele doua
familii aleg sa inchirieze aceeasi casa, pentru a locui temporar
impreuna.
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Copiii vor invata astfel ce Inseamna sa detii in proprietate o locuinta sau alte lucruri, ce
inseamnd ca Tmprumuti ,temporar” dreptul de a locui intr-o casd care nu-ti apartine, ce
inseamna sd imprumuti lucruri de la altii sau sd le dai cu Tmprumut altora si, mai ales, ce
inseamna sa Tmparti cu ceilalti ceea ce ai.

Despartiti de vechii lor prieteni si colegi, Cristi si Anca invata sa se adapteze la noi realitati si
s creeze noi relatii. In acest proces, impdrtisirea si cooperarea de obiecte, sentimente si
valori, joacd un rol important, conferind un sentiment de siguranta si inlesnind participarea la
noile grupuri in care personajele au nevoie sa se integreze: o scoald noud, colegi si profesori
noi, vecini noi, oras nou.

Cartile fac parte din colectia Pregatiti pentru viatd,
adaptata dupa cele 13 volume din seria educationala
Alive to the World®, care se foloseste in scoli din 22 de
tari, inclusiv Marea Britanie, Franta si Ungaria.
Acestea sunt adaptate varstelor de dezvoltare umana si
sprijind formarea si consolidarea caracterului copiilor
si tinerilor (5—18 ani). Sunt recomandate parintilor,

dirigintilor, consilierilor scolari, invatatorilor si
profesorilor care predau optionalul la decizia scolii

,Pregatiti pentru viatd. Educatie pentru viata si comunitate”

sau alte optionale de formare a abilitatilor de viata.

Cartile din aceasta serie sunt construite pe baza catorva teme majore, reluate in fiecare an si
consolidate in functie de etapele de varsta pe care le parcurg elevii. Firul cdlduzitor este
povestea Ancai si a lui Cristi, doi verisori de aceeasi varsta. Ei cresc si se dezvolta odata cu
elevii carora povestea se adreseaza. Ei se confruntad cu o gama largd de situatii de viata si sunt
nevoiti sa ia decizii tot mai complexe 1n chestiuni ca presiunea anturajului, falsele prietenii,
relatiile de familie, cinstea si responsabilitatea, lucrul bine ficut, cuvintul dat, relatiile
intime si intemeierea unei familii.
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Aprecieri

Un astfel de suport de invatare constituie o necesard ancora formativa, un
santier de antrenament comportamental, un prilej de reflectie dimensionat pe
masura experientei si puterii de intelegere a copiilor de 8-9 ani. Validata deja
in diverse areale educative, cartea Cooperam si ddaruim, printr-o transpozitie
lingvisticd si culturald corespunzatoare, constituie un izvor, dar si un
complement educativ, cu caracter integrativ, ce va aduce un suflu nou atat in ce
priveste formarea unor competente transversale, cat si a unor conduite pro-
sociale, comunitare, umanitare.

Prof. univ. dr. Constantin CUCOS, Universitatea ,,Al.l. Cuza” din lasi

Manualul Cooperdm si diruim este important, util si oportun din mai multe
motive: este solidar cu o programa absolut notabild, ,,Pregatiti pentru viata —
Educatie pentru viata si comunitate”; se focalizeaza pe doua axe esentiale recent
reintroduse pe agenda educatiei dupa o perioada de ignorare — abilitati de viata
si educatia caracterului (caracterul, ca sistem atitudinal, este din nou considerat
ca fundamental in relatie cu structura personalitdtii si componentele oricarei
competente); are o audientd largd — cadre didactice, parinti si elevi; si poate fi
folosit inclusiv 1n programe de formare. Structura lucrarii este originald. Include dialogul ca forma
de comunicare, casete care lamuresc concepte si invita la reflectie si sarcini de lucru specifice. Cele
35 de lectii au caracter relevant si atractiv, sunt adecvate varstei de 8-9 ani si sunt scrise accesibil,
incluzand situatii adaptate la contextul romanesc.

Prof. univ. dr. Dan POTOLEA, Universitatea din Bucuresti

Tandemul cadru didactic-parinte in contextul formativ al disciplinei optionale
»Pregatiti pentru viatda — Educatie pentru viatd si comunitate” il gasesc
extraordinar de util. El este esential pentru a garanta o dezvoltare coerenta si
echilibrata a competentelor vizate de programa.

Prof. univ. dr. Adrian OPRE, Universitatea ,,Babes-Bolyai” din Cluj-Napoca

Cartea Cooperam si daruim le propune copiilor, spre discutie sistematica,
facilitata de catre cadrele didactice, teme ce tin de viata de zi cu zi: mutarea
intr-un oras nou, provocarile adaptarii la locuri si oameni noi, interactiunile cu
colegii — cooperare, competitie, negociere, dileme si decizii. Toate acestea pun
la incercare modurile de a simti, de a gandi si de a actiona ale eroilor acestei
carti, ce se constituie o propunere de abordare a educatiei caracterului si de
formare a unor abilitdti de viatd In context scolar. Tot in aceste situatii de viata
expuse in carte sunt provocate si functiile executive ale gandirii — planificarea, realizarea unor
activitati in baza unei strategii, gestionarea timpului, perseverenta in realizarea unei sarcini si
finalizarea acesteia. Prin urmare, experientele de invatare propuse pe parcursul cartii solicitd copilul
in mod integrat, la toate nivelurile — cognitiv, emotional, social.
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Dialogurile, cu un explicit caracter educational, didactic, constituie oportunitati de dezbatere,
analizd si reflectie critica, facilitate de cadrul didactic, avand ca sprijin activitatile tematice
prezentate intr-un fascicul dedicat, la finalul cartii. Exercitiul principal este interogatia, urmat de
identificarea unor situatii, alegerea optiunilor adecvate, constientizarea unor emotii si stari sau trairi
care produc confort sau disconfort (bucurie, tristete, dezamagire, entuziasm).

Cel mai important aspect care traverseaza cartea Cooperam si daruim este perspectiva pe
termen lung pusa in contrast cu alegerile facile, inseldtoare, optiuni ce par sa genereze imediat
confort, placere si bucurie. Copiii sunt condusi spre o intelegere mai profunda a alegerilor pe care
le au de facut, sa cantareasca critic, chiar si de la o varstd ce poate parea prea micd, toate deciziile
si optiunile ce le stau inainte.

Volumul face parte din seria de 13 carti ,,Pregatiti pentru viata” si acopera intreg parcursul scolar
de la clasa pregatitoare la clasa a XII-a, de la intrarea in scolaritate pana la varsta maturitatii.

Lect. univ. dr. Oana MOSOIU, Universitatea din Bucuresti
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